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Welches Kondom passt Dir? Auf die Breite kommt es an!
ndomete

1 2

*
1   Auf der Rückseite siehst Du ein 

gelbes Kondom. Lege es dort 
zuerst am Penis an. Wickle das 
Maßband um den steifen Penis. 

2   Schau nun durch das ausge-
stanzte Loch. Welche Farbe 
siehst Du? * Diese empfi ehlt Dir 
Deine passende Kondomgröße.

Informationen zu Kondomen 
und deren Anwendung fi ndest 
Du auch in der BZgA-Broschüre 
»mach´s mit … Kondom!«
(Best.-Nr. 70520000)
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Probiere doch mal 
kleinere kleinere Kondome aus!

(z. B. 49 mm und kleiner)(z. B. 49 mm und kleiner)

Orientierungshilfe Orientierungshilfe 

Die Größenangaben in 
»mm« fi ndest Du meist außen 
auf der Kondomverpackung.

Mein Penisumfang Mein Penisumfang 

Standardkondome
könnten Dir passen!

(z. B. 52 mm)

Probiere doch mal Probiere doch mal 
größeregrößere Kondome aus! Kondome aus!
(z. B. 55 mm und größer)(z. B. 55 mm und größer)

8 9 10 11 12 13 14 15 16

Guck durch: Guck durch: 
Welche Farbe Welche Farbe 
siehst Du?siehst Du?

Rückseite
Best.-N

r. 70520001 (BZgA
, 51101 Köln)

Zum Messen 
des Penis-
umfanges 

hier das 
Kondometer

anlegen!

www.kondometer.de
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